LOGISTICA REVERSA NO SEGMENTO FARMACEUTICO: ENFOQUE NO
DESCARTE DOMESTICO

Priscila Yamaguchit; Ewerton Fernando Almeida Sil&bio Konishi; Raphael
Fernando Boiatj Janaina Cecilia Oliveira Villanova

Aluna de graduacéo do curso de farmécia da UMCyamaguchi@yahoo.com.br;t
Aluno de graduacao do curso de farmacia da UMCrtewegistica@gmail.com;
Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; pimotacnica@yahoo.com.br;
Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; eyimati@hotmail.cont;
Professora da Universidade de Mogi das Cruzesnmwatecnica@yahoo.com.br;

Area de Conhecimento: Farmacia; Gestdo ambiental

Palavras-chave: descarte de residuos, medicamemoide, meta-analise, meio-
ambiente

INTRODUCAO

Mudancgas nos padrdes de consumo da sociedade awamerst geracdo de residuos nas
tltimas décadas, o que vem causando impacto negptiva 0 meio-ambiente. Os
produtos farmacéuticos, em geral, fazem parte destetexto: o descarte de
medicamentos no Brasil é feito, primariamente,ixo tomum ou na rede publica de
esgoto. A Lei n° 12.305 de 2010, regulamentada pelareto n°® 7.404 de 2010, que
instituiu a Politica Nacional de Residuos Sdlichds) fez mencdo ao descarte doméstico
de medicamentos. O Decreto n° 7.404, de 23 de depede 2010, regulamenta a Lei
n°12.305 de 2 de agosto de 2010 e cria o Comignmisterial da Politica Nacional
de Residuos Solidos e o Comité Orientador para @amtacdo dos Sistemas de
Logistica Reversa. Em 2011, a ANVISA iniciou ascdssdes para elaboracdo da
proposta para implementagcdo da logistica reverszadeia do medicamento, dado ao
aumento das informacdes acerca do impacto ambiesaigbdo pelo descarte incorreto
(ANVISA, 2006; ANVISA, 2011).

Uma vez que o descarte indevido de medicamentospasumidor final € uma
das causas de contaminagdo do meio ambiente, étémf@mestudar o gerenciamento
dos medicamentos a serem descartados e apontarsfa®para a minimizacdo do
impacto ambiental. Dentre tais proposta é impreegt que a populacdo seja
devidamente conscientizada em relacdo aos problgmagpodem ser causados pelo
descarte inadequado de medicamentos, bem comosedeVieita a destinacdo correta
dos mesmos, o que pode ser feito através da etd@worde cartilhas, campanhas
educativas na midia e inclusdo dos profissionaisadae na logistica reversa da cadeia
do medicamento, como multiplicador de informacd@sitro aspecto relevante do
descarte devido € a reducdo da autoprescricdovamgue sobras ndo permanecerao
no domicilio dos consumidores.

OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo principakef uma revisdo bibliografica

atualizada e propor a elaboracdo de uma cartillsar alistribuida para a populacao,
sobre como descartar corretamente os medicameenogdes que tém em casa. Como
objetivo secundario, foi proposta a compilacdo dedod da literatura referentes a
ecotoxicidade, com base na pesquisa da presengsideos quimicos em rios, lagos,



lagoas e em lencgodis freaticos, para fundamentpraggmstas de procedimentos a serem
tomados para conscientizagdo dos consumidores finai

METODOLOGIA

Foi realizada uma meta-andlise de artigos cieonsifie informacdes de o6rgdos
reguladores, sobre o impacto causado pela presEnfamacos no meio-ambiente. A
partir das informacdes compiladas das sintesesaarfoi feita a sintese final e a
cartilha foi elaborada.

DISCUSSAO

Realizada a sintese final dos artigos selecionddi@n compiladas informacgdes acerca
do impacto ambiental do descarte de farmoquimicde enedicamentos acabados de
maneira indevida e, acerca das acfes que vem swrdadas pelos o6rgdos
regulamentadoras da PNGRS no Brasil para constagmequenas e grandes empresas,
e 0 proprio consumidor final.

Medicamentos possuem, na sua composicdo, sulzancjuimicas
potencialmente toxicas ao ecossistema, que corsaménagua e o solo e grande parte
dos consumidores finais ndo sabe o que fazer comemscamentos que sobram ou
vencem. Um estudo realizado pelos alunos da Fateild@svaldo Cruz entrevistou
1.009 pessoas na cidade de S&o Paulo e reveloapgnes 2,7% dos entrevistados ja
haviam recebido alguma orientacdo acerca da formaeta de descarte. O
levantamento constatou, ainda, que 75,32% das geslescartam a medicacao no lixo
domeéstico e 6,34% jogam na pia ou no vaso sanit&iém disso, 92,5% nunca
guestionaram profissionais da area de saude solomena correta de fazer o descarte
(MELO, 2005). Conforme Gasparini e colaboradoré¥l{2 o descarte inadequado é
feito pela maioria das pessoas por falta de infoémae divulgagcéo sobre os danos
causados pelos medicamentos ao meio ambiente eap&mcia de postos de coleta.
Entre 2000 entrevistados, 30,45% relataram descastgobras no lixo urbano, sendo
88,18% no lixo seco e 7,55% no lixo umido. Outro feessaltado pelos autores € que
alguns catadores de lixo, muitas vezes, utilizammedicamentos descartados e sofrem
intoxicacdes, colocando em risco a saude dos me@fiBEEIREDOet al., 2011).

A incineracao elimina gases que podem causarigago, além de prejudicar
0 meio ambiente. Emissdo de poluentes potentesp aboaxina, dibenzo-p-dioxinas
policloradas, cloridrato de polivinila, bifendislptorados, hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos, dibenzofuranos, dibenzodioxinas poticas e dibenzofuranos, ocorre
durante a combustdo dos medicamentos e das emisla@ertanto, o processo de
combustdo deve ser controlado e o incinerador gessuir filtros capazes de evitar o
langamento dos gases no ambiente (GONCALVES, OSHRIRANCO, 2004).

Por outro lado, a presenca de moléculas ativamedicamentos para humanos
e animais, bem como em produtos de higiene pedsoalsido detectada em aguas de
lencais fredticos, dguas de rios, dguas ocearsedsnentos, solo e, até mesmo na agua
para consumo humano. Embora os efeitos toxicosriagites da exposicdo ambiental
aos farmacos ainda ndo estejam totalmente eluddadtudos recentes mostram que
estes compostos detectados atraves de testesicldadg aquatica podem interferir no
metabolismo e no comportamento da biota aquatiesultando em desequilibrio
populacional. Farmacos beta-bloqueadores, anatgesaati-inflamatorios, horménios,
quimioterapicos, hipocolesterolémicos, psicotrépj@ntiparasitarios e antibioticos, séo
aqueles que apresentam grande impacto ambientalodesy quantidades consumidas e
ao periodo elevado de permanéncia no ambiente (BAR® et al., 2009). Alguns
problemas podem ser observados também no ambégrestte, tais como alteracfes da



comunidade microbiana do solo, incluindo o desennw@nto de resisténcia bacteriana
e a inibigdo do mecanismo natural de descontanonggida pesticidas e outros
xenobidticos (BILA, DEZOTI, 2003; FENT, WEST, CAMADA, 2006).

Em audiéncia publica no dia 10 de maio de 201%resadescarte de
medicamentos, o Governo, a ANVISA e representatddniciativa privada, debateram
o destino dos medicamentos ndo utilizados peloswoidores finais, uma vez que
estes ndo sao incluidos entre os produtos submetmgistema de logistica reversa. A
logistica reversa pode ser definida como um segiespecializado da logistica focado
na movimentacdo e gestdo de recursos pos-venda seopsumo. De modo
simplificado, pode ser definido o processo de retate produtos ou residuos do seu
ponto de consumo até o seu ponto de origem. Pemndque, por meio de uma acao de
responsabilidade compartilhada, que seja delegadmr@sumidor a tarefa de levar os
materiais inserviveis a pontos especificos de a&opetra, a partir dai, fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes prowi@em seu descarte seguro
(ANVISA, 2006; ANVISA, 2011).

De acordo com dados da ANVISA, de 5 mil a 34 mileladas de medicamentos
vencidos sdo geradas anualmente no pais. Apesanpdecisdo dos dados referentes a
quantidade de residuos gerados, o que pode difiikstruturacdo e dimensionamento
de custos, em 2011, a ANVISA iniciou as discusgiz@a elaboracdo da proposta para
implementacéo da logistica reversa na cadeia dacamdnto. A logistica reversa, ja
prevista no Decreto n° 7.404/2010, € uma formaiaglizar a destinacdo mais correta
aos medicamentos. Segundo estudiosos e comporemt€smité Orientador para a
implantacdo dos Sistemas de Logistica Reversanandiamento de programas de
logistica reversa deveria ser feito por fabricantesportadores, distribuidores e
comerciantes, com o objetivo de recolher, em faimsae drogarias, medicamentos
vencidos. De |4, os residuos seguiriam para umdekisacdes a seguir: a incineragao,
o aterro industrial e o coprocessamento.

CONCLUSOES

O descarte de medicamentos pelo consumidor firfelt@ de forma aleat6ria no lixo
urbano ou na rede publica de esgoto, devendo-sedevar, também, a reutilizacdo de
medicamentos fora da validade ou que sobraramathnientos anteriores. Pela analise
das informacdes relatadas, pode-se concluir queggstica reversa na cadeia de
medicamentos nao é simples de ser implantada,igaintente no que diz respeito ao
descarte domeéstico. Contudo, faz-se necessarianparenizar danos ambientais. A
populacdo desconhece o impacto negativo do desparte a sociedade e deve ser
orientada corretamente.
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